9-D Laufanalytik:
dein effektiver Trainingsvorteil

Investiere jetzt 2 Stunden in
deinen Korper!

Eine optimale Lauftechnik
verbessert die eigene Leis-
tungsfahigkeit und schiitzt
nachhaltig vor Verletzungen.

Individuelle Koordinationsiibungen und Laufstilkorrek-
turen fuhren schon wahrend der Analyse zu Verbesse-
rungen und kdnnen direkt auf der Laufstrecke Uberprift
werden. So kénnen erste Erfolge schon wahrend der
Analyse erzielt werden!

Jeder analysierte Laufer erhalt einen ausfihrlichen
Analysebericht, Therapieempfehlungen und Zugang zur
individuellen Trainings-App.

Deine Ergebnisse:

1. Verbesserung der Bewegungsdkonomie

2. Optimierung von Schuh- und Einlagenversorgungen

3. Individuelles Kraft- und Koordinationstraining zur
Optimierung und Starkung des Bewegungsapparats

4. Sofortige digitale Ergebnisbereitstellung zur Wei-
terverarbeitung und Berichterstellung mit Video-
dokumentation fiir die Kommunikation mit Arzten,
Physiotherapeuten, Trainern etc.

Vereinbare jetzt deinen
personlichen Analyse-
termin in Bad Nauheim.

Einfach per Telefon unter 0 60
32 /92 98 70 oder per Mail an
analytik@ortho-kreissl.de.

« Gefraste MaBeinlagen aller Art

+ 3-D Einlagendruck

« Orthopéadische MaBschuhe & Schuhzurichtung
» Bandagen & Orthesen

» 5-D Bewegungsanalytik

« 5-D Bewegungsanalytik fur Kids

* 3-D Kompressionsversorgungen

« Diabetikerversorgungen

+ Klinikversorgungen & Hausbesuche

« Verband-, Entlastungs- & Therapieschuhe

« Amputations- und OP-Nachsorge
 Sicherheitsschuhe nach DGUV Regel 112-191

« Betriebliche Gesundheitsforderung

« KreiBlinos - Flipflops nach MaB

* Modische Komfort- & Bequemschuhe

« Kinderschuhe aller Art

« Modernste FuBanalysen & Fertigungstechniken

Orthopadie-Schuhtechnik KreiBl

Engelsgasse 31| 61169 Friedberg | Tel.: 0 60 31 / 96 56 60
Mo-Do: 8.30 - 18.00 | Fr: 8.30 - 15.00 | Sa: 8.30 - 13.00

ReinhardstraBe 1| 61231 Bad Nauheim | Tel.: 0 60 32 / 92 98 70
Mo-Mi: 10.00 - 16.30 | Do-Sa: geschlossen

Farbergasse 4 | 61169 Friedberg | Tel.: 0 60 31 / 96 56 60
Termine in der Werkstatt nur nach Vereinbarung

Bewegungsanalytik KreiB3l

ReinhardstraBe 1| 61231 Bad Nauheim | Tel.: 0 60 32 / 92 98 70
Termine nach telefonischer Vereinbarung oder per Mail an
analytik@ortho-kreissl.de

Schuhhaus Kreil
ReinhardstraBe 1| 61231 Bad Nauheim | Tel.: 0 60 32 / 92 98 70
Mo-Fr: 10.00 - 18.00 | Sa: 10.00 - 13.00

Schuhhaus Krei3l KIDS

ReinhardstraBe 2 | 61231 Bad Nauheim | Tel.: 0 60 32 / 92 98 727
Mo-Fr: 10.00 - 18.00 | Sa: 10.00 - 16.00

Fax 06031 / 96566-10
analytik@ortho-kreissl.de | www.analytik-kreissl.de

Krecif3f

BEWEGUNGS
ANALYTIK

Bewegungsanalytik
Laufiahor | Laufanalyse
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jetzt Termin \Iel'ellghggl'?(:l.
| fon: 060 32 /92 9°

M:\ﬁ:eana\yt‘nk@ortho—krelss\.de
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Innovative 5-D Laufanalysen
machen unsichtbare Fehlbewe-
gungen sichtbar.

Jede Bewegung wird von meh-
reren hochauflédsenden Kameras
erfasst und digitalisiert.

Ziel ist einen effektiven Be-
wegungsablauf herzustellen,
Laufstil und Laufékonomie zu
optimieren und somit langfris-
tig leistungsfahig und verlet-
zungsfrei zu bleiben.

Vorteile des 5-D Systems

Ganzheitliche Betrachtungsweise des Bewegungs-
apparats

Erklarungen der Zusammenhénge des Laufstils mit
bestimmten Beschwerdebildern
Leistungssteigerung durch effizienteren Laufstil und
gesteigerte Laufokonomie

Markerfreie Analyse; der Laufer kann bekleidet
bleiben

Informationen liegen innerhalb einer Minute vor

Eine prazise
Tiefensensorik
ermdglicht erst-

mals die visuelle
Darstellung von
Gelenkbelastun-
gen wahrend der
Bewegung!

Preis: 0,- Euro
Dauer: 20 min

Preis: 95,- Euro
Dauer: 40 min

Preis: 189,- Euro
Dauer: 120 min

Analyseberatung

kostenfrei
unverbindlich
aufklarend

Die Anwendungsmdglichkeiten
der Laufanalyse sind vielfaltig.
Auch Schmerzquellen werden
sichtbar und behandelbar.

« Einblick in die M&glichkeiten der
Bewegungsanalytik

« Individuelle Beratung zu unseren
einzelnen Analysemodulen

e Besprechung der bestehenden
Bewegungsproblematik

9-D Laufanalyse express

« Laufen
« Lauftechnik optimieren
« Leistung steigern

« 5-D Laufanalyse

« Bewertung der Lauftechnik, Bewe-
gungssymmetrie sowie der wirkenden
Gelenkkréfte und -momente

« Auswertung der Analyseergebnisse vor
Ort sowie Zusendung per Mail

«  Auf Wunsch: Trainingsplan (kosten-
pflichtig)

9-D Laufanalyse premium

« Ausfihrliches Anamnesegesprach

«  Korperliche Untersuchung

« 2-D FuBscan

« Statische und dynamische FuB3druck-
messung

« 5-D Laufanalyse

« Individuelle Versorgungsempfehlung

« Trainingsempfehlung via Trainings-App

*  (Lauf-)Schuhempfehlung

»  (Sportart-)Spezifische Einlagenempfeh-
lung

+ Videodokumentation

« Ausfihrliche Berichterstellung

Detaillierte Beschwerdebilder
konnen beispielsweise sein:

Fersensporn, Plantarfasciitis

Spreizful3

Achillessehnenentziindung

Schmerzen im Bereich des FuBes-, Sprunggelenks-
und Unterschenkels

Schienbeinkantensyndrom (shin splints)
Kniebeschwerden (Knorpelschaden, Kniegelenkersatz)
Lauferknie (runners knee)
Tractus-iliotibialis-Syndrom (ITB-Syndrom)
Patella-Spitzen-Syndrom (jumpers knee)

Haft- und Kniegelenkarthrose
Schleimbeutelentziindung im Huftbereich
Piriformis-Syndrom

Riickenschmerzen

Hallux-valgus

Jetzt Termin vereinbharen!

Nutzen Sie unsere innovative Analysetechnik und
ermitteln Sie Ihren personlichen Trainingsvorteil.



