inklusive Pilates & Krauterwanderung!
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Treffpunkt:
Dauer:
Wanderung:

Krauterkunde:

FB-Ockstadt Kreuzung Bachgasse/UsingerstraBe/Am Kirschenberg
3 Stunden - gewandert wird bei jedem Wetter -

Spure die Vielfaltigkeit der Untergriinde und was es mit dir macht.
Erhalte interessante Informationen rund um deine FuBgesundheit
sowie Ubungen der Mobilitat.

Erfahre die kdnigliche Aufrichtung und Bewegungsausfihrung in
der Natur und verbinde dich noch intensiver mit deinem Atem und
Kérperbewusstsein.

Lerne unsere heimischen Krauter, die Verarbeitung und die Wirkung
auf unseren Kdorper kennen. Das Herstellen eines erfrischenden
Balsams rundet die Wanderung ab.

Eine Kooperation der Friedberger Unternehmen:

Hoj-AUpotheke jum Mohren
> in Friedbery seit 1621
Koecif3l o s S
Kaiserstraiie 104 » 61169 Friedbel
BEWEGUNGS P I LATES Z Tlefon 00315635 » Fax 06031687624
ANALYTIK /nte”/gent trainieren! ww.mohren-apotheke-friedberg.de

Ganz einfach per Mail bis 02.05.2025 an

& analytik@ortho-kreissl.de
> info@pewe-sports.de




